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Осторожно, БАДы! 

 

В большинстве случаев о «чудесном» препарате потребители узнают из теле 

и радиорекламы, где гражданам рассказывают о препарате, который 

способствует быстрому выздоровлению при прохождении курса лечения. 

При этом гарантируется если не полное выздоровление от всех болезней, то 

наверняка избавление от самых тяжелых недугов. Гражданам рассказывают, 

что на препарат есть все необходимые документы, что он прошел, 

клинические испытания и существует масса примеров волшебного 

выздоровления, и если расторопный гражданин позвонит немедленно, то 

получит скидку, которая действует только сегодня.  

 

Проблема заключается в том, что на эту удочку попадаются в основном люди 

пенсионного возраста, которые, во-первых, привыкли верить тому, что 

слышат из средств массовой информации, во-вторых, надежда на избавление 

от болезней заставляет их тратить последние пенсионные сбережения. Но 

самая большая проблема заключается в том, что разыскать продавца, или 

изготовителя товара, чтобы предъявить ему претензию, зачастую не 

представляется возможным – курьер доставивший препарат, своих 

реквизитов не оставил, а в документах, сопровождающих товар указан либо 

не существующий адрес, что впоследствии подтверждается вернувшейся 

почтой с отметкой «адресат не существует», либо безмолвствующий 

почтовый ящик.  

 

Чтобы не стать жертвой мошенника не стоит торопиться отправлять деньги 

за препарат или договариваться по телефону о его доставке. Необходимо 

проконсультироваться у лечащего врача о своих намерениях и, возможно, 

уже на этом этапе Вам будет понятно, что желанная покупка не окажет 

разрекламированного действия. Неплохо навести справки об изготовителе, 

т.к. добросовестный производитель не станет «шифровать» данные о себе.  

 

На потребительском рынке на сегодняшний день существует огромное 

количество БАДов, зарекомендовавших себя как активные помощники 

организму при нехватке микроэлементов, комплексных природных 

соединений, витаминов. И, несмотря на то, что БАДы относятся к пищевым 

продуктам, покупать их следует только в аптечной сети или 

специализированных магазинах или отделах продовольственных магазинов 

по продаже диетических продуктов.  

 

БАДы, используются как дополнительный источник пищевых и 

биологически активных веществ, для оптимизации углеводного, жирового, 

белкового, витаминного и других видов обмена веществ, для нормализации и 

улучшения функционального состояния органов и систем организма 

человека, в т.ч. продуктов, оказывающих общеукрепляющее, мягкое 

мочегонное, тонизирующее, успокаивающее и иные виды действия при 
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различных функциональных состояниях, для снижения риска заболеваний, а 

также для нормализации микрофлоры желудочно-кишечного тракта, в 

качестве энтеросорбентов.  

 

Информация о БАД должна содержать: 

- наименования БАД, товарный знак изготовителя (при наличии); 

- обозначения нормативной или технической документации, обязательным 

требованиям которых должны соответствовать БАД (для БАД 

отечественного производства и стран СНГ); 

- состав БАД с указанием ингредиентного состава в порядке, 

соответствующем их убыванию в весовом или процентном выражении; 

- сведения об основных потребительских свойствах БАД; 

- сведения о весе или объеме БАД в единице потребительской упаковки и 

весе или объеме единицы продукта; 

- сведения о противопоказаниях для применения при отдельных видах 

заболеваний; 

- указание, что БАД не является лекарством; 

- дата изготовления, гарантийный срок годности или дата конечного срока 

реализации продукции; 

- условия хранения; 

- информация о государственной регистрации БАД с указанием номера и 

даты; 

- место нахождения, наименование изготовителя (продавца) и место 

нахождения и телефон организации, уполномоченной изготовителем 

(продавцом) на принятие претензий от потребителей. 

 

Каждая партия БАД должна сопровождаться качественным удостоверением и 

при покупке товара каждый потребитель имеет право ознакомиться с данным 

документом.  

 

Избежать обмана можно, если запомнить, что продажа БАДов 

дистанционным способом (заказ по телефону, через интернет с доставкой на 

дом, с получением по почте) запрещена! 


